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Apie kluba

Kas mes esame?

Vaiky ir jaunimo diabeto klubas DIABITE — ne pelno siekianti nevyriausybiné organizacija
(teisiné forma — asociacija), veikianti ilgiau nei 28 m. ir vienijanti Seimas, auginancias 1-ojo
tipo cukriniu diabetu (CD) sergancius vaikus ir jaunuolius. Siekdama palengvinti serganciy 1
tipo diabetu gyvenimg, klubo bendruomené aktyviai teikia vis daugiau tikslinés grupés
poreikius atitinkanciy pagalbos paslaugy: bendradarbiaudami su Santaros klinikomis teikia
pirmine informacine ir edukacine pagalbg dar ligoninéje — padeda iSmokti lengviau valdyti ligg
nuo pirmyjy dieny; konsultuoja diabeto valdymo, technologijy naudojimo klausimais;
organizuoja specialisty vedamus periodinius mokymus tiek vaikams, tiek suaugusiems;
individualiai moko vaikus savarankiSkai valdyti liga; teikia asmenine emocine ir psichologine
paramag; organizuoja grupinés emocinés savitarpio pagalbos sesijas susitikimus, stovyklas,
renginius; remia serganciuosius diabeto prieziuros priemonémis, atstovauja serganciyjy
interesus valstybés institucijose ir aktyviai dalyvauja advokacijos veikloje. 2023 mety
pradZioje turéjo 165 narius (vaikus/jaunuolius), 2023 mety pabaigoje — 191 narius.

Kokia klubo vizija ir misija?
Klubo vizija — lengvesnis gyvenimas su diabetu.

Klubo misija — padéti 1 tipo diabetu serganciy vaiky Seimoms jveikti diabeto iSStkius.

Klubo valdymas

Auksciausias klubo valdymo organas — visuotinis nariy susirinkimas.

Kolegialus valdymo organas — klubo valdyba, kurig 2023 m. pabaigoje sudaré 6 nariai: Eglé
Baradinskiené, Asta Adomaityté, Artnas Cijunaitis, Miglé Kalinauskiené, Ina Lepilovieneg,
Laura PreikSiené. Klubo pirmininké — Eglé Baradinskiené.

2023 m. vyko 2 visuotiniai susirinkimai:
2023 m. balandzio 20 d. Nesusidarius kvorumui susauktas pakartotinis visuotinis nariy
susirinkimas. 2023 m. geguzés 4 d.
Susirinkimo metu buvo priimti Sie sprendimai:
e Patvirtintas metinis finansiniy ataskaity rinkinys ir veiklos ataskaita.
e Valdybos ir klubo pirmininke iSrinkta Eglé Baradinskiené (perrinkta), valdybos nare -
Asta Adomaityté (perrinkta).
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2023 metais klubas turéjo 2 darbuotojus, gaunancius darbo uzmokestj i$ Klubo. Kita klubo
veikla buvo vykdoma savanorystés pagrindais bei pagal paslaugy, individualios veiklos
sutartis.

Klubo veiklas organizuoja ir vykdo 10 nuolatiniy klubo savanoriy, i$ kuriy 5 — Klubo valdybos
nariai.

Renginiuose 2023 m. talkino 29 savanoriai.

Bendras savanoriy skaicius 2023 m. — 40.

Bendras apskaityty savanoriskos veiklos valandy skaicius — 3545 val.
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2023 mety projektai ir veiklos

2023 metais DIABITES klubas teseé veiklas, kurios teikia naudg ne tik 1 tipo diabetu sergantiems
vaikams ir jaunuoliams ar jy Seimoms, bet taip pat ir diabetu sergantiems suaugusiems.

Pagrindinés veiklos, j kurias orientavomés 2023 metais — serganciyjy diabetu Svietimas ir
mokymas, organizacijos ir bendruomenés stiprinimas.

Jvykdéme 2 Valstybés finansuojamus projektus.
Nariams pasitléme daug jvairaus formato bendruomene edukaciniy, bendruomene
stiprinandiy ir savitarpio pagalbos renginiy.

e Vykdéme LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos finansuotg ir Europos socialinio

fondo agentiros administruotg projektg ,DIABITES komandos kompetencijy

stiprinimas bei Zinomumo apie vykdomas veiklas didinimas vykdant organizacijos

plétrg” buvo jgyvendintos Sios veiklos:

2-jy dieny grupiniai asmeninio efektyvumo mokymai nuolatiniams klubo
savanoriams.

Strateginio valdymo ir finansinio planavimo konsultacijos klubo vadovui.

4 nuolatiniai klubo savanoriai konsultantai dalyvavo Pasaulinéje lyderystés
konferencijoje.

1 klubo savanoris baigé kursus , Skaitmeniné organizacija Microsoft 365 pagrindu®.
3 savanoriai apmokyti kurti ir administruoti turinj soc. medijoms ir klubo
tinklalapiui.

Atnaujintas klubo tinklalapis www.diabite.lt pateikiant lengvai vartotojui
pasiekiamg, SiuolaikiSkg aktualy turinj. Tinklalapio administratoriams sukurta
patogiai valdoma ir lengvai pildoma turinio valdymo sistema, papildyta
automatizuotais narystés paraisky priémimo bei paramos teikimo moduliais.
Klubo teikiamy paslaugy ir veikly Zinomumui didinti buvo periodiSkai publikuojami
jrasai soc. tinkluose.
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e Jgyvendinome i$ dalies Vilniaus m. savivaldybés finansuojamg , Grupinés emocinés
savitarpio pagalbos sesijos, moderuojamos psichologo, ir emociné pagalba serganciy
1 tipo cukriniu diabetu Seimoms ir artimiesiems”. Atliepdami augantj poreikj vis
daugiau démesio kasmet skiriame EMOCINEI PAGALBAI ir palaikymui serganciyjy 1
tipo diabetu Seimoms ir artimiesiems. Emocine ir psichologine pagalbg konsultantai
teiké 275 wvalandas, jvyko 10 savitarpio pagalbos sesijy, vedamy patyrusios
psichologeés.

e Tesdami projektg PIRMASIS SENSORIUS per 2023 m. padovanojome 143 glikemijos
jutiklius / startinius paketus naujai susirgusiems asmenims ir tiems, kurie noréjo
iSbandyti glikemijos jutiklj diabeto kontrolei pagerinti, 27 Dexcom ONE imtuvus,
suteikéme pagalbg 18 naujai susirgusiy Seimy Santaros klinikose.

e Surengéme didZiausia mety renginj - DIABITES SEIMY STOVYKLA 2023, kurioje
dalyvavo 94 asmenys, 27 cukriniu diabetu serganciyjy seimos, 32 sergantieji cukriniu
diabetu, is jy 28 vaikai. Stovykloje vaikai turi galimybe susitikti, pabendrauti, pabiti su
kitais 1 tipo cukriniu diabetu serganciais bendraamziais, pasidalinti ligos valdymo
patirtimi, pagerinti ligos valdymo jgudzius, susipazinti su ligos valdymo naujovémis.
Seimy nariai (tévai, broliai, seserys, globéjai) dalyvauja mokymuose, specialisty ligos
valdymo naujoviy pristatymuose, turi galimybe dalintis patirtimi siekiant geresniy
ligos valdymo rodikliy, konsultuotis. Seimos integruojamos | savipagalbos
bendruomene, kurios tikslas palaikyti ir padéti vienas kitam nelengvoje kasdienybéje
su diabetu.

e Organizavome 7 mokymus Siomis temomis:
- ,Kas svarbiausia siekiant optimalios diabeto kontrolés“ — nuotoliniai mokymai;

- ,Insulino pompa - prabanga ar batinybé” — nuotoliniai mokymai;
- ,Sveika gyvensena sergant 1 tipo diabetu” — nuotoliniai mokymai;
- ,Diabeto technologijy valdymas iSmaniuoju telefonu” — nuotoliniai mokymai;
- ,Sensorius ir telefonas: kas, su kuo ir kaip nepaklysti?“ — nuotoliniai mokymai;
- ,Kas svarbiausia siekiant optimalios diabeto kontrolés” — nuotoliniai mokymai;
- Dexcom ONE NGS naudojimo mokymai sergantiems 2 tipo cukriniu diabetu —
praktiniai mokymai gyvai, dalyvavo 4 asmenys.
IS viso mokymuose ir savitarpio pagalbos sesijose dalyvavo 263 asm.

e Suorganizuota 18 renginiy jv. miestuose, kuriuose dalyvavo 699 asmenys:
- Diabeto dienos Zygis Kaune
- Ekskursija Automobiliy muziejuje
- 2 ekskursijos j Policijos muziejy
- Ekskursija j Druskininkus
- Ekskursija Kauno oro uoste
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- Apkasy zvakiy dirbtuvés M. Mazvydo bibliotekoje
- Zygis prie Kauno mariy

- Zaidimy kambarys maziesiems

- Apsilankymas ,,Lumina Park”, Vilniuje

- Susitikimas klubo nariais Kaune, stalo zaidimy salone
- Ketopiknikas Vilniuje

- Apsilankymas Kukuruazy labirinte

- Zygis baidarémis

- Kalédy vainiky pynimas Vilniuje

- Kalédy vainiky pynimas Kaune

- Kalédy renginys Ledo arenoje Vilniuje

- Seimy stovykla 2023

Projekto DIALINIJA konsultantai suteiké 252 konsultacijas apie diabeto technologijas
ir valdyma tiek gyvai, tiek nuotoliu.

Vykdydami projekta DIAKLASE (individualios diabeto valdymo pamokos 7-15 m.
vaikams) skyréme 145 valandas ir edukavome 32 vaikus. Sukdréme 4 edukacinius
filmukus.

Kaip ir kasmet, DIABITES klubo nariai buvo pradZiuginti Kalédinémis dovanélémis.

Siekdami atkreipti sprendimy priéméjy ir visuomenés démesj j cukrinj diabets,
sergamumo didéjima, ligos prevencijg, serganciyjy kasdienybe birzelio ménesj klubo
savanoriai SEIME matavo gliukozés kiekj kraujyje Seimo nariams bei kitiems
darbuotojams. Per kelias valandas atlikome net 200 matavimy! Kiekvienam dalyviui
papasakojome apie serganciy diabetu isSUkius siekiant gerai valdyti ligg, apie tai, kaip
mityba, stresas bei fiziné veikla veikia gliukozés kiekj kraujyje net ir neserganciy
diabetu.

Minédami Pasauline diabeto dieng lapkri¢io 14 d. klubo savanoriai surengé akcija
Vilniaus miesto savivaldybéje. Savivaldybés darbuotojams ir lankytojams suteiké
neeiline galimybe patirti tai, su kuo kasdien susiduria daugybé cukriniu diabetu
serganciy Zmoniy. Apie diabetg, jo prevencijg, diabetu serganciy vaiky ir jy Seimy
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gyvenimg bei iSSUkius papasakojom tiek Vilniaus merui, kitiems administracijos
darbuotojams, tiek akcijos dalyviams.

e Savanoriai atstovavo serganciuosius diabetu valdZios institucijose, siekdami pagerinti
priemoniy pacientams, sergantiems cukriniu diabetu, prieinamuma, pagalbag
savirapoje ugdymo jstaigose, dalyvavo Seimo komiteto posédyje birzelio 7 d.,
klausymuose Seime lapkri¢io 15 d., dirbo su teisininkais, MPP gamintojais ruoSiant
pakeitimus teisés aktuose, surengé spaudos konferencijg Seime.

e Dalyvavo Atviro Lietuvos fondo organizuojamoje 4 d. advokacijos stazuotéje Briuselyje
bei Tarptautinés diabeto federacijos (IDF) ir ,Novo Nordisk” suorganizuotos Europos
diabeto pacienty advokacijos lyderiy konferencijoje Kopenhagoje LET'S ACT
TOGETHER (VEIKIME KARTU).
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DIABITE spaudoje 2023 m.

LRT.It (2023). Akcijos dalyviai

iSbandé serganciyjy diabetu

kasdienybe: , Niekam to
nelinkéciau”.

LRYTAS.It (2023). Pakvieté vienu
diriu iSbandyti serganciyjy
diabetu kasdienybe: sunku
jsivaizduoti tokig procedirg

reguliariai.

Irtauté Gutauskaité, LRYTAS.It
(2023). Sostinéje gyventojai
tikrinami dél diabeto: meras V.
Benkunskas pabrézia prevencijos

svarba

Ridta Mensonaité, LRS.It (2023).
Seime — SvieCiamasis renginys
apie diabeta



https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/2125386/akcijos-dalyviai-isbande-serganciuju-diabetu-kasdienybe-niekam-to-nelinkeciau
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/2125386/akcijos-dalyviai-isbande-serganciuju-diabetu-kasdienybe-niekam-to-nelinkeciau
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/2125386/akcijos-dalyviai-isbande-serganciuju-diabetu-kasdienybe-niekam-to-nelinkeciau
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/2125386/akcijos-dalyviai-isbande-serganciuju-diabetu-kasdienybe-niekam-to-nelinkeciau
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2023/11/15/news/pakviete-vienu-duriu-isbandyti-serganciuju-diabetu-kasdienybe-sunku-isivaizduoti-tokia-procedura-reguliariai-29177804
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2023/11/15/news/pakviete-vienu-duriu-isbandyti-serganciuju-diabetu-kasdienybe-sunku-isivaizduoti-tokia-procedura-reguliariai-29177804
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2023/11/15/news/pakviete-vienu-duriu-isbandyti-serganciuju-diabetu-kasdienybe-sunku-isivaizduoti-tokia-procedura-reguliariai-29177804
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2023/11/15/news/pakviete-vienu-duriu-isbandyti-serganciuju-diabetu-kasdienybe-sunku-isivaizduoti-tokia-procedura-reguliariai-29177804
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2023/11/15/news/pakviete-vienu-duriu-isbandyti-serganciuju-diabetu-kasdienybe-sunku-isivaizduoti-tokia-procedura-reguliariai-29177804
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2023/11/14/news/sostineje-gyventojai-tikrinami-del-diabeto-meras-v-benkunskas-pabrezia-prevencijos-svarba-29158268
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2023/11/14/news/sostineje-gyventojai-tikrinami-del-diabeto-meras-v-benkunskas-pabrezia-prevencijos-svarba-29158268
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2023/11/14/news/sostineje-gyventojai-tikrinami-del-diabeto-meras-v-benkunskas-pabrezia-prevencijos-svarba-29158268
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2023/11/14/news/sostineje-gyventojai-tikrinami-del-diabeto-meras-v-benkunskas-pabrezia-prevencijos-svarba-29158268
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2023/11/14/news/sostineje-gyventojai-tikrinami-del-diabeto-meras-v-benkunskas-pabrezia-prevencijos-svarba-29158268
https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=35403&p_k=1&p_t=285486&p6=194
https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=35403&p_k=1&p_t=285486&p6=194
https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=35403&p_k=1&p_t=285486&p6=194
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Akimirkos is 2023 m. renginiy
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2024 mety planai

2024 metais klubas DIABITE ketina testi vykdomas veiklas, didinti pagalbos apimtis, jtraukti ir
ugdyti daugiau savanoriy. Didelis démesys bus skiriamas emocinei pagalbai (bus skiriama dar
daugiau istekliy atliepiant tiek serganciyjy artimyjy, tiek paaugliy poreikj), pagalbai naujai
susirgusiems, integracijai j ugdymo jstaigas.

Planuojama stiprinti bendruomene, kiekvieng ménesj pasitlyti po renginj jvairaus amziaus
klubo nariams, didinti renginiy jvairove ir formata.

Organizuoti daugiau jtraukianciy veikly paaugliams. Didziausia 2024 mety naujiena bus
paaugliams skirta savarankisky ligos valdymo jgtdzZiy stovykla, kurioje paaugliai ne tik mokysis
valdyti ligg savarankiskai, sveikos gyvensenos, palankiai veikiancios gliukozés kiekj kraujyje,
bet ir jgys naujy draugy, su kuriais galés dalintis patiriamais diabeto isStkiais, ligos valdymo
patirtimi, atsakomybeés uz savo sveikatos bukle ir pasitikéjimo savimi.

Tesime darbus pacienty atstovavimo srityje siekdami geresnio diabeto prieZilros priemoniy
prieinamumo ir kompensavimo klausimais.

Sieksime bendradarbystés su Asmens su negalia teisiy apsaugos agentlra deél pagalbos
nustatant nejgalumo ir specialiuosius poreikius.

Tesime bendradarbiavimg su valdzZios institucijomis dél vaiky, serganciy diabetu, galimybiy
saugiai lankyti ugdymo jstaigas.

Bendradradabiausime su ligoninémis, teiksime konsultacine, edukacine, emocine pagalbg su
liga susidlrusiems pacientams ir jy Seimy nariams, supaZindinsime su naujausiomis
technologijomis, padedanciomis daug lengviau ir paprasciau valdyti ligg nuo pirmuyjy diena.

11



< diabité

KLUBO ,,DIABITE” VEIKLOS ATASKAITA, 2023 M.

Klubo finansai
2023 m. gautos léSos: 109 984,71 EUR

ESFA lé3os; 16% LR juridiniy asmeny parama

pinigais; 23%

Vilniaus m. sav. BiudZeto léSos;
7%

LR juridiniy asmeny parama

turtu, iSskyrus pinigus; 0%

1,2 proc. GPM parama; 12%

UZsienio juridiniy asmeny
parama pinigais; 20%

Nario mokestis; 3%

Fiziniy asmeny parama; 9%
diniy asmeny
kyrus pinigus;
1084

Uisienio jur
parama turtu

2023 m. patirtos islaidos: 95 828,38 EUR

Banko komisiniy ir kitos fi inés sgnaudos; 0,22%

Transporto sgnaudos; 1,22%
Kity prekiy ir paslaugy sanaudos; 7,81% Suteikta parama pinigais; 0,21%

RySiy sanaudos; 3,32% DU sanaudos; 13,55%

Patalpy islaikymo sgnaudos; 5,31%

Inventoriaus sanaudos; 10,53%

Suteikty paslaugy
(mokymai f konsultacijos ir

Kanceliarinés sgnaudos; 4,71% pan.) sgnaudos; 30,31%

Medicinos priemoniy sgnaudos; 11,32%

Suteikty paslaugy (veikly vykdymo) sanaudos; 11,50%
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Dékojame draugams, partneriams ir

remejams
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Klubo kontaktai

Interneto svetainé www.diabite.lt

Elektroninis pastas info@diabite.lIt
labas@diabite.lt
renginiai@diabite.lt
mokymai@diabite.lt
pagalba@diabite.lt

Facebook puslapis https://www.facebook.com/diabiteVilnius

UZdara Fadebook grupé https://www.facebook.com/groups/diabite
(tik klubo nariams)

Linkedin puslapis https://www.linkedin.com/company/diabite/
Instagram paskyra https://www.instagram.com/klubas diabite
Klubo buveinés adresas: Juozapaviciaus g. 11-306, Vilnius 09311, Lietuva
Klubo registracijos adresas: Fabijoniskiy g. 61-28, Vilnius 07110, Lietuva
Telefony Nr.

Klubo pirmininké Eglé Baradinskiené:  +370 687 43633

Emociné pagalba: +370 669 54858

DIAKLASE, DIALINIJA +370673 17514

Klubo rekvizitai:

Vaiky ir jaunimo diabeto klubas DIABITE
Juridinio asmens kodas: 191878119

Banko sgskaita: LT33 7300 0100 0244 9585
Bankas: Swedbank, AB

Banko kodas: 73000

SWIFT kodas: HABALT22

Paysera sgskaita: LT793500010006164513
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