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Apie kluba

Kas mes esame?

Vaiky ir jaunimo diabeto klubas DIABITE (toliau — DIABITE) yra nepriklausoma, savanoriska,
nepolitiné, ne pelno siekianti, nevyriausybiné organizacija, kurios teisiné forma — asociacija.
Vaiky ir jaunimo diabeto klubas DIABITE yra bendruomené, daugiau kaip 27 metus vienijanti
1 tipo cukriniu diabetu sergancius vaikus ir jaunuolius bei jy Seimas. Klubas organizuoja
diabeto valdymo ir aktyvaus laisvalaikio iSvykas, renginius, susitikimus, diabeto valdymo
mokymus, teikia emocine savitarpio pagalbg naujai susirgusiy vaiky Seimos nariams bei remia
naujai susirgusius vaikus ir jaunimg diabeto kontrolés priemonémis.

2022 mety pradzioje turéjo 126 narius (vaikus/jaunuolius), 2022 mety pabaigoje — 165 narius.

Kokia klubo vizija ir misija?

Klubo vizija — nuolat auganti stipri diabetu serganciy vaiky Seimy ir jaunuoliy savitarpio
pagalbos bendruomené.

Klubo misija — atstovauti ir ginti klubo nariy bendruosius interesus, teikti pagalbg 1 tipo
cukriniu diabetu serganciy vaiky Seimoms ir jaunuoliams, jgalinant padeéti vieni kitiems, jveikti
psichologinius isstkius bei kokybiskai valdyti ligg, kad gyvenimas su ja blty lengvesnis.

Klubo valdymas

Auksciausias klubo valdymo organas — visuotinis nariy susirinkimas.

Kolegialus valdymo organas — klubo valdyba, kurig 2022 m. pabaigoje sudaré 6 nariai: Eglé
Baradinskiené, Asta Adomaityté, Artnas Cijunaitis, Miglé Kalinauskiené, Ina Lepilovienég,
Laura Preiksiené. Klubo pirmininké — Eglé Baradinskiené.

2022 m. vyko 2 visuotiniai susirinkimai:
2022 m. balandzio 28 d.
Neesant kvorumo, buvo susauktas pakartotinis visuotinis nariy susirinkimas.
2022 m. geguzeés 12 d.
Susirinkimo metu buvo priimti Sie sprendimai:
© Patvirtintas metinis finansinj ataskaity rinkinys ir veiklos ataskaita.
© Patvirtinti klubo veiklos programa, biudzetas ir i$laidy sgmata.
© Valdybos nariais idrinkti: Eglé Baradinskiené (perrinkta), Artnas Cijunaitis (perrinktas),
Miglé Kalinauskiené (perrinkta), Laura Preiksiené ir Ina Lepiloviené.
© Klubo revizore isrinkta Inga Macieneé.
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2022 metais jvyko 15 valdybos posédziy.

2022 metais klubas turéjo 2 darbuotojus, gaunancius darbo uzmokestj i$ Klubo. Kita klubo
veikla buvo vykdoma savanorystés pagrindais bei pagal paslaugy, individualios veiklos
sutartis.

Klubo veiklas organizuoja ir vykdo 10 nuolatiniy klubo savanoriy, i$ kuriy 5 — Klubo valdybos
nariai.

Renginiuose 2022 m. talkino 21 savanoris — 1 tipo diabetu serganciy vaiky tévai ir 1 tipo
diabetu sergantys paaugliai.

Bendras savanoriy skaicius 2022 m. — 31.

Bendras apskaityty savanoriskos veiklos valandy skaicius — 3714 val.
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2022 metai — naujos veiklos, naujos
patirtys

Stengiameés isgirsti ir jsiklausyti j visy serganciy 1 tipo diabetu poreikius, todél 2022

metais DIABITES klubas tesé veiklas, kurios teikia naudg ne tik 1 tipo diabetu sergantiems
vaikams ir jaunuoliams ar jy Seimoms, bet taip pat ir diabetu sergantiems suaugusiems. Taip
pat, atliepdami serganciyjy ir jy Seimos nariy poreikius, pasitléme naujas paslaugas.

®

® @

2022 m. klubas DIABITE vykdé projekty ,Lengvesniam gyvenimui su 1 tipo diabetu”,
kurj finansavo Vilniaus miesto savivaldybé ir Nejgaliyjy reikaly departamentas prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, ,,Dexcom Lietuva” ir ,Swixx BioPharma®“.
Projekto tikslas - mokyti sergancius vaikus ir paauglius savarankiskai valdyti 1 tipo
veiklos:

v DIAKLASE - individualQs savarankisko ligos valdymo mokymai 1 tipo diabetu
sergantiems 7-15 m. vaikams. DIAKLASEJE edukuoti 44 vaikai.

v DIALINIJA — konsultacijos diabetu serganéiy vaiky tévams teisés, ligos valdymo ir
ligos valdymo technologijy bei priemoniy naudojimo klausimais.

v DEMESINGAS |SISAMONINIMAS TEVYSTEJE — grupiniai uzsiémimai serganciy vaiky
tévams, skirti norintiems puoseléti artimus santykius su vaikais ir artimaisiais, kartu
nepamirstant ir savo poreikiy, siekiantiems lengviau priimti kasdienius ligos valdymo
Projekto veiklose dalyvavo 203 asmenys. Konsultacijos ir emociné parama suteikta
159 serganciy vaiky tévy. Konsultuota 453 valandas.

Vykdydami projektg PIRMASIS SENSORIUS padovanojome net 206 glikemijos jutiklius
/ startinius paketus naujai susirgusiems asmenims ir tiems, kurie noréjo iSbandyti
glikemijos jutiklj diabeto kontrolei pagerinti.

Surengéme DIABITES SEIMUY ISVYKA, kurioje 92 dalyviai (i$ ju — 32 vaikai, sergantys
cukriniu diabetu) per 3 dienas iSklausé 2 vertingas paskaitas ir 6 aktualius pranesimus.
Placiau apie Seimy i$vyka — kitame skyriuje.

Didelj démesj skyréme EMOCINEI PAGALBAI ir palaikymui serganciyjy 1 tipo diabetu
Seimos ir artimiesems: emocine ir psichologine pagalbg konsultantai teiké virs 240
val., jvyko 10 Emocinés grupinés tarpusavio pagalbos sesijy vedamy psichologo.
Projektas finansuotas Vilniaus savivaldybés.

Kartu su Vaiky endokrinology asociacija vykdéme programga DIABUSAS. Aplankéme 73
ugdymo jstaigas, edukavome 78 vaikus.

Kartu su Lietuvos diabeto asociacija suorganizavome 8 seminarus ir 6 renginius,
finansuojamus Nejgaliyjy reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos. IS viso seminaruose ir renginiuose dalyvavo beveik 700 Zmoniy.
Organizavome 1 nuotolinius mokymus ir 2 gyvus susitikimus — mokymus dél ,Dexcom
ONE“ sensoriy naudojimo. Juose dalyvavo 83 asmenys.

Surengéme diabetu serganciy vaiky koncertg ,,Vasaros sapnas” Traky Vokés dvare.
Klubo DIABITE nariams organizavome ekskursijas Kaune ir Vilniaus oro uoste, kuriose
dalyvavo 60 dalyviy.
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)

®

Net 81 klubo narys pasinaudojo galimybe pamatyti animacinj filmg ,,Raudonoji panda“
- dovany gavo kino kupona.

Savanoriai atstovavo serganciuosius diabetu valdZios institucijose ir dalyvavo 4
posédziuose.

Pasaulinés diabeto dienos proga, bendradarbiaudami su VS| ,Cukriné lape”
paruoSéme straipsnj apie diabetg , Diabetas - nematomas pakeleivis” ir Lietuvos oro
uosty darbuotojams surengéme edukacinj seminarg apie cukrinj diabeto ir keliones
léktuvu. Parengéme kelioniy léktuvu atmintine.

Kilus karui Ukrainoje aktyviai dalyvavome teikdami pagalbg j Lietuvg atvykusiems
diabetu sergantiems ukrainie¢iams, j Ukraing paruo$éme 4 humanitarines siuntas su
pagrindinémis diabeto valdymo priemonémis: insulinu, gliukagonu, gliukomaciais,
matavimo juostelémis, pompy dalimis, sensoriais bei becukriais saldumynais. 3
siuntos iSkeliavo j Lviva, 1 siunta nugabenta net Odesg ir Chersong.

Kaip ir kasmet, kiekvienas nepilnametis DIABITES klubo narys buvo pradZiugintas
Kalédine dovanéle.

Visi DIABITES klubo organizuojami renginiai yra nemokami klubo nariams, i$skyrus
Seimy i$vyka (taikomas dalinis dalyvavimo mokestis).
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Nauji projektai

2022 metais, jgyvendinant Vilniaus miesto savivaldybés ir Nejgaliyjy reikaly
departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos IéSomis finansuojamg 2022 m.
Socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems teikimo bendruomenéje projekta
,Lengvesniam gyvenimui su 1 tipo diabetu” pristatéme du naujus projektus: DIAKLASE ir
DIALINIJA. Bendruomenés déemesys Siems projektams ir jy kuriamai vertei paskatino mus
Siuos projektus testi ir 2023 metais juridiniy asmeny paramos léSomis.

@
d I DIAKLASE — nemokamos diabeto valdymo pamokos 7-15
mety vaikams gyvai arba nuotoliu. Pagal poreikj
organizuojami individualls arba grupiniai uzsiémimai.

®
K lO Se Praktinés uzduotélés, edukaciniai filmukai, interaktyvios
uzduotys ir apdovanojimai.

e DIALINIJA — nemokamos konsultacijos ir pagalba
I O sergantiems 1 tipo cukriniu diabetu.

Konsultacijos dél mitybos ir angliavandeniy skaiciavimo,
diabeto technologijy naudojimo, pagalba pajungiant

° ()
| I n lJ @ glikemijos jutiklj.

DiaKlase
Ir a$ galiu valdyti diabeta! diabite



https://vilnius.lt/lt/
https://www.ndt.lt/
https://www.ndt.lt/
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Mokymai

© ,I8maniyjy technologijy naudojimas 1 tipo diabeto ligos valdymui: optimali diabeto
kontrolé ir nuolatiniai gliukozés jutikliai“. Mokymai vyko 2022 m. balandZio 2 d.,
jgyvendinant Lietuvos diabeto asociacijos 2022 m. nejgaliyjy asociacijy veiklos rémimo
projekta, i$ dalies finansuojami Nejgaliyjy reikaly departamento prie SADM. Mokymus
vedé Laura Gedgaudaité-Domarkiené — farmacininké, pedagogé, internetinio
puslapio www.CukrineLape.com kilréja, nuo 1995 m. serganti 1 tipo cukriniu diabetu,
nuo 2018 m. naudojanti ,AndroidAPS“ dirbtinés kasos sistema.

© |, Efektyvus 1 tipo cukrinio diabeto valdymas pradedantiesiems”. Mokymai vyko 2022
m. balandzZio 9 d., jgyvendinant Lietuvos diabeto asociacijos 2022 m. nejgaliyjy
asociacijy veiklos rémimo projektg, iS dalies finansuojami Nejgaliyjy reikaly
departamento prie SADM. Mokymus vedé slaugytoja diabetologé Ausra Krivolap.

© ,Sveika gyvensena sergant 1 tipo cukriniu diabetu. Mityba ir sportas”. Mokymai vyko
2022 m. balandzio 13 d., jgyvendinant Lietuvos diabeto asociacijos 2022 m. nejgaliyjy
asociacijy veiklos rémimo projektg, iS dalies finansuojami Nejgaliyjy reikaly
departamento prie SADM. Mokymus vedé slaugytoja diabetologé Ausra Krivolap.

© ,Streso valdymas gyvenant su diabetu. Kaip pasirGpinti savimi, valdyti emocijas,
stiprinti psichologinj atsparuma®“. Mokymai vyko 2022 m. geguzés 11 d., jgyvendinant
Lietuvos diabeto asociacijos 2022 m. nejgaliyjy asociacijy veiklos rémimo projektg, is
dalies finansuojami Nejgaliyjy reikaly departamento prie SADM. Mokymus vedé
psichologe Eglé Masalskiené.

© ,Efektyvus 1 tipo cukrinio diabeto valdymas paZengusiems”. Mokymai vyko 2022 m.
geguzés 14 d., jgyvendinant Lietuvos diabeto asociacijos 2022 m. nejgaliyjy asociacijy
veiklos rémimo projekta, i$ dalies finansuojami Nejgaliyjy reikaly departamento prie
SADM. Mokymus vedé slaugytoja diabetologé Ausra Krivolap.

© ,Dexcom ONE sistema geresnei diabeto kontrolei”. Mokymai vyko 2022 m. birzelio 21
d. Mokymus vedé Dexcom atstové Ginté Ci¢iurkaite.

© 10 Emocinés grupinés savitarpio pagalbos sesijos, moderuojamos psichologés Gailés
Lisauskaités. Dalinai finansuota Vilniaus miesto savivaldybés.

© Mokymai apie diabetui naudojamas priemones visy tarptautiniy Lietuvos oro uosty
darbuotojams. Mokymus vedé Laura Gedgaudaité — Domarkiené.

2023 metais klubas DIABITE ketina organizuoti 4 mokymus ir 10 emocinés savitarpio
pagalbos grupés sesijy.


https://www.cukrinelape.com/
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Renginiai
DIABITES klubo Seimy isvyka 2023

Jei nori eiti greitai — eik vienas, jei nori nueiti toli — eikite kartu (afrikieCiy patarlé).
Seimoms, auginantioms diabetu sergantj vaika, bendruomené reikalinga kaip oras.
Bendruomenei augti ir stipréti ypac¢ padeda kasmet rengiamos stovyklos.

DIABITES klubo $eimos, susitikusios Seimy stovykloje Dvaréény dvare, sémési diabeto
valdymo Ziniy, jkvépimo, dalijosi patirtimi, teiké vieni kitiems savitarpio pagalbg, jgijo daugiau
pasitikéjimo savo jégomis dorojantis su kasdieniais diabeto valdymo isStkiais. Kartu lengviau,
drasiau, ramiau! ISsiskyréme degdami noru kuo greiciau susitikti ir vél!

Seimy stovyklos dalyviai renginio metu supaZindinti su naujausiais ligos valdymo
sprendimais ir priemonémis, turéjo galimybe pasikonsultuoti su specialistais, uzduoti ripimus
klausimus.

Suzinojome daug naudingos praktinés informacijos:

© ,Dexcom Lietuva” ir ,Contour Diabetes Care” Lietuva komandos pristaté nuo 2022
mety liepos 1 dienos 1 tipo diabetu sergantiems kompensuojamg DEXCOM ONE
nuolatinio glikemijos stebéjimo sistemg bei pasidalino naudinga naudojimo,
aptarnavimo informacija, praktiniais patarimais.

© UAB ,Monameda“ supaZindino su naujausiomis ,MiniMed” insulino pompomis,
prieinamomis Lietuvoje.

© AB,Linus Medical” pristaté ,,A7+TouchCare” sistemg — kompaktiskg belaide pompg ir

jutiklj.

UAB , Abovita" supazindino su pazangia insulino pompa ,Dana-i“.

Slaugytojos diabetologé Ausra Krivolap supaZindino su svarbiausiais dalykais siekiant
efektyvaus 1 tipo cukrinio diabeto valdymo.

© Karolis Senvaitis skaité jkvepiancig paskaitg tévams apie gyvenima su diabetu ir

patirtus issukiy jveika.

® @

Be mokymy, paskaity ir smagiy veikly DIABITES $eimy stovykloje misy cukrinukus ir
jy tévelius nudziugino diabetu sergantiems draugiski, vienas uz kitg gardesni skanéstai:
© Stovykloje degustacijg surengé DIABITES draugé Veronika i$ ,Elytés Tor¢iukai”. Vaikai
ragavo jstabaus skonio eklery, keksiuky ir burnoje tirpstantj tortg. Visi "Elytés
torciuky" tortai ir desertai gaminami be cukraus, be milty, be glitimo.
© Pusryiams skanavome musy draugo ir réméjo ,Birzy duona“ ketobandeles ir
ketoduonag.
© Tiek matzi, tiek dideli smaliZiavome ragaudami be cukraus ir be milty pagaminty
,Tortainis” torty ir pyragy.
SaldZiamégiai neliko abejingi ,Rasos Braunis” pyragams.
,Tamosiuko tortai ir saldésiai“ suZavéjo iSskirtinio skonio neatsivalgoma
ketopanakota.
Dékojame musy nuolatiniams draugams: ,Elmenhorster”, ,Litbana” ir ,Skanové” uz parama
sultimis, vaisiais, becukriais dZzemais, Zelé bei sirupais.

@
@

2022 m. Seimy stovykla buvo organizuojama jgyvendinant Lietuvos diabeto
asociacijos nejgaliyjy asociacijy veiklos remimo projekta


https://www.facebook.com/elmenhorstersultys/?__cft__%5b0%5d=AZXqPsrwM16XeQYU5J_NNHUKzvy8DA44jlWs6pSfIaY3wpMH9Oi3e2zpiTypEeOGR4XUd-qx3N3G-unv1F3tazwqKT5eoRe-tE8_jIlsyrOu07uMMbgsU1nO-4rUuwj0j8c&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/vaisiai.darzoves?__cft__%5b0%5d=AZXqPsrwM16XeQYU5J_NNHUKzvy8DA44jlWs6pSfIaY3wpMH9Oi3e2zpiTypEeOGR4XUd-qx3N3G-unv1F3tazwqKT5eoRe-tE8_jIlsyrOu07uMMbgsU1nO-4rUuwj0j8c&__tn__=-%5dK-R
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Kiti 2022 m. renginiai klubo nariams:

)

@

® ® oo

Ekskursija ,Elniy SPA. Sengirés paslaptys. Kernavé”. Organizuota jgyvendinant
Lietuvos diabeto asociacijos 2022 m. nejgaliyjy asociacijy veiklos rémimo projekty, i$
dalies finansuojama Nejgaliyjy reikaly departamento prie SADM.

Ekskursija ,Ledyny ir vandens sroviy klryba Vilniaus pakrasytyje”. Organizuota
jgyvendinant Lietuvos diabeto asociacijos 2022 m. nejgaliyjy asociacijy veiklos rémimo
projekty, i$ dalies finansuojama Nejgaliyjy reikaly departamento prie SADM.
Muzikiné Sventeé ,Vasaros sapnas” Traky Vokés dvare.

ISvyka traukiniu j Kaung ir ekskursija ,Kaunas kitaip“.

Ekskursija Vilniaus oro uoste.

3 kalédinés dirbtuvélés, kuriy metu vaikai ir paaugliai advento kalendorius ir meduoliy
namelius. Organizuota jgyvendinant Lietuvos diabeto asociacijos 2022 m. nejgaliyjy
asociacijy veiklos rémimo projektg, iS dalies finansuojama Nejgaliyjy reikaly
departamento prie SADM.

10
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Planuojama, kad 2023 metais DIABITES Seimy stovykla vyks liepos meén. 21-23
dienomis. Taip pat klubas ketina organizuoti reguliarius edukacinius, pramoginius renginius
vaikams, paZintines ekskursijas $eimoms bei Sv. Kalédy $vente vaikams.

2022 m. renginiy akimirkos

11
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Diabetu serganciy asmeny interesy atstovavimas
valdzios institucijose

2022 metais DIABITES atstovai gyné 1 tipo cukriniu diabetu serganciyjy teises $iose
darbo grupése:

LR Seimas;

LR Vyriausybés, ministerijy ir savivaldybiy atstovy darbo grupé;
Darbo grupé dél diabeto valdymo priemoniy kompensavimo;
Svietimo mokslo ir sporto ministerija.

® ® ® @

Buvo sprendziami Sie klausimai:

®

Glikemijos jutikliy kompensavimas visiems pacientams, sergantiems 1 tipo cukriniu
diabetu.

© Diabetu serganciy vaiky integravimo j ugdymo jstaigas klausimai.

© Specialiyjy ugdymosi poreikiy klasifikatoriaus keitimas, koncepcijos pristatymas
susietas su jtraukiuoju ugdymu.

2023 metais ketiname testi bendradarbiavimg su valdZios institucijomis dél vaiky, serganciy
diabetu, galimybiy saugiai lankyti ugdymo jstaigas bei sieksime, jog buty prapléstas
kompensuojamyjy diabeto prieziliros priemoniy sgrasas.

12
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Klubo finansai
2022 m. gautos lesos: 99 092,56 EUR

LR juridiniy asmeny parama
pinigais; 12%

LR juridiniy asmeny parama
turtu, isskyrus pinigus; 15%

1,2 proc. GPM parama; 7%

UZsienio juridiniy asmeny

Mario mokestis; 5% o
parama pinigais; 17%

Fiziniy asmeny parama; 6%

Uisienio juridiniy asmeny
parama turtu, ifskyrus pinigus;
11%

2022 m. patirtos islaidos: 81 965,65 EUR

Banko komisiniy ir kitos finansinés
sgnaudos; 0,23%

Transporto sgnaudos; 0,68%

Suteikta parama daiktais; 21,91%
Rysiy sgnaudos; 1,93%

Ukiniy paslaugy, prekiy ir kito
inventoriaus sgnaudos; 7,62%

Kanceliarinés sgnaudos; 4,56%

DU sgnaudos; 14,78%
Maitinimo sgnaudos; 4,53%

Projekty lektoriy, konsultanty
paslaugy sgnaudos; 30,34%

13
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Dékojame kiekvienam parémusiam!

UZ finansine paramgq

DexXcom MONAYR
SWiXXG BioPharma <R00he>

Q

novo n()[‘d isk® Vﬂmaus LIONS motery klubas

Medtronic .

NOVA

ABG;VITA % LINUS MEDICAL

Contour.

TN

== Alausa

labdaros ir paramos fondas

Z.:'olllum

14
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Prisidejusiems prie musy iniciatyvy

pexcom &

GERUMO
FONDAS

ECKES FIZII

Kad jaustumeétes puikiai

the best of fruit

15



Klubo kontaktai

Interneto svetainé

www.diabite.lt

Elektroninis pastas
info@diabite.lt
labas@diabite.lt

renginiai@diabite.lt

mokymai@diabite.lt

pagalba@diabite.lt

Facebook puslapis

https://www.facebook.com/diabiteVilnius

UZdara Fadebook grupé (tik klubo nariams)

https://www.facebook.com/groups/diabite

Linkedin puslapis

https://www.linkedin.com/company/diabite/

Klubo buveinés adresas
Juozapaviciaus g. 11-306, Vilnius 09311, Lietuva

Klubo registracijos adresas
Fabijoniskiy g. 61-28, Vilnius 07110, Lietuva

Telefony Nr.
+370 687 43633 (Klubo pirmininké Eglé Baradinskiené)
+370 669 54858, +370 673 17514 (Emociné pagalba)
+370 673 17514 (DIAKLASE, DIALINIJA)

Klubo rekvizitai
Vaiky ir jaunimo diabeto klubas DIABITE

Juridinio asmens kodas: 191878119

Banko saskaita: LT33 7300 0100 0244 9585
Bankas: Swedbank, AB

Banko kodas: 73000

SWIFT kodas: HABALT22

Paysera saskaita: LT793500010006164513
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