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Apie klubag

Kas mes esame?

Vilniaus vaiky ir jaunimo diabeto klubas DIABITE (toliau — DIABITE) yra nepriklausoma,
savanoriska, nepolitiné, ne pelno siekianti, nevyriausybiné organizacija, kurios teisiné forma
— asociacija.

Vilniaus vaiky ir jaunimo diabeto klubas DIABITE yra bendruomené, daugiau kaip 25 metus
vienijanti 1 tipo cukriniu diabetu sergancius vaikus ir jaunuolius bei jy Seimas. Klubas
organizuoja diabeto valdymo ir aktyvaus laisvalaikio iSvykas, renginius, susitikimus, diabeto
valdymo mokymus, teikia emocine savitarpio pagalbg naujai susirgusiy vaiky Seimos nariams
bei remia naujai susirgusius vaikus ir jaunimg diabeto kontrolés priemonémis.

2020 mety pradzioje turéjo 77 nariy, 2020 mety pabaigoje — 105 narius.

Kokia klubo vizija ir misija?

Klubo vizija — stipri diabetu serganciy vaiky Seimy ir jaunuoliy savitarpio pagalbos
bendruomené.

Klubo misija — atstovauti ir ginti klubo nariy bendruosius interesus, teikti pagalbg 1 tipo
cukriniu diabetu serganciy vaiky Seimoms ir jaunuoliams, jgalinant padéti vieni kitiems, jveikti
psichologinius isStkius bei kokybiSkai valdyti ligg, kad gyvenimas su ja buty lengvesnis.

Klubo valdymas

Auksciausias klubo valdymo organas — visuotinis nariy susirinkimas.

Kolegialus valdymo organas — klubo valdybg, kurig sudaro 6 nariai: Eglé Baradinskiené, Asta
Adomaityté, Arunas Cijunaitis, Miglé Kalinauskiené, Milda Orinté, Agné Augliené. Klubo
pirmininkas — Eglé Baradinskiené.

2020 m. jvyko 2 visuotiniai susirinkimai:

2020 m. sausio 16 d.

Neesant kvorumo, buvo suSauktas pakartotinis visuotinis nariy susirinkimas.

2020 m. vasario 4 d.

Susirinkimo metu vienbalsiai buvo iSrinktas naujas klubo pirmininkas. Juo tapo klubo valdybos
naré Eglé Baradinskiené. ISrinkti du nauji Valdybos nariai — Asta Adomaityté ir Agné Augliené.
Patvirtintos metinés ataskaitos, pristatyti 2020 m. planai ir projektai.
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2020 metais jvyko 3 valdybos posédziai:
e 2020 m. geguiés 26 d.
e 2020 m. rugséjo 19 d.
e 2020 m. gruodzio 30 d.

2020 metais klubas neturéjo darbuotojy, gaunanciy darbo uzmokestj i$ Klubo. Visa veikla
buvo vykdoma savanorystés pagrindais.

Klubo veiklas organizuoja ir vykdo 8 klubo savanoriai, i$ kuriy 6 — Klubo valdybos nariai. Kai
kuriuose renginiuose klubui talkina Vilniaus LEO klubo savanoriai.
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Kokie buvo 2020 metai Vilniaus vaiky ir
jaunimo diabeto klubui DIABITE?

] 2020 metus jZengéme po sékmingo Kalédinio renginio klubo vaikams interaktyvioje
nuotykiy ir pramogy parodoje ,Future Live“, turédami daug plany dél naujy renginiy,
mokymy ir kity projekty. Deja, ,,gyvu” bendravimu dziaugémeés neilgai — 2020 mety pradzioje
spéjome suorganizuoti visuotinj klubo nariy susirinkimg, klubo vaikai su draugais i$ LEO klubo
kdrybingai (lankstydami origami ir darydami kiniSkus Zibintus) sutiko kiny Naujuosius metus
bei sudalyvavo ,Smart Tech Academy*” virtualios realybés simuliacijose.

Kovo ménesj daugelj klubo plany sujauké ir planuotus renginius atSauké epidemija ir
karantinas. Taciau dZiaugiamés, jog vasarg karantino apribojimai nebuvo taikomi ir mums
pavyko surengti tradicine ir visy klubo nariy laukiamiausig mety $vente — Seimy idvyka. Dél
norinciy dalyvauti gausos buvo pasirinkta kaimo turizmo sodyba ,,Dvaréény dvaras®. Nors oras
nelepino ir saugumo reikalavimai varzeé, bet tg rugpjucio savaitgalj praleidome puikiai: téveliai
sémeési Ziniy diabeto valdymo, psichology mokymuose (daugiausia démesio sulauké temos
»,Saugios aplinkos klrimas bendradarbiaujant su ugdymo jstaigomis”, ,Diabeto valdymas®”,
,Gyvenimas nebebus toks pat“), bendravo tarpusavyje, dalinosi patirtimis ir patarimais, vaikai
zaide, kare, ieskojo lobio ir mégavosi sveikais skanéstais. ISvykome su laukimu ir viltimi, kad
2021 metais renginys bus dar didesnis ir bus daug naujy, netikéty ir visus jtraukianciy veikly!

Nelaukdami, kol baigsis karantinas, nusprendéme pasinaudoti technologijy
teikiamomis galimybémis ir 2020 mety rudenj pradéjome organizuoti nuotolinius mokymus —
surengéme mokymus Siomis temomis: ,,LOOP uZdaras ciklas: kaip pasidaryti dirbtine kasg“
(lektoré Laura Gedgaudaité — , Cukriné Lapé”) ir ,Efektyvus diabeto valdymas“ (slaugytoja
diabetologé Ausra Krivolap). Klubo nariams ir kitiems sergantiesiems 2021 metais planuojame
pasitlyti daugiau mokymy, susijusiy su diabetu, sveika mityba, iSmaniosiomis
technologijomis. Nuotolinius renginius spéjome pajvairinti spalio ménesj organizuota
pazintine ekskursija — Zygiu pésc€iomis Vilniaus regioniniame parke, kurj vedé geologijos
moksly daktaras Jonas Sec¢kus. Sulaukéme dalyviy, atvykusiy ir i§ kity miesty, smagiai ir
jdomiai praleidome laikg, pabendravome bei suzZinojome, kas kuré Vilniaus teritorijos
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krastovaizdj nutirpus ledynams, leidomés prie upeliy ir upeliuky, kopém j rudens nuspalvintus
Slaitus.

2020 metus pabaigéme linksmais ir jtraukiandiais nuotoliniais renginiais vaikams: vyko
kdrybinés dirbtuvélés kartu su LEO klubu, du Kalédiniai protmsiai, kuriuose vaikai gilino Zinias
apie diabetg spresdami uZduotis, smagiai bendravo bei sulauké saldZiy becukriy DIABITES
Kalédy senelio dovany!

] 2021 metus jZengéme tvirtai ir uztikrintai — esame pasirenge pasiulyti platesnj
spektrg veikly, ruodiame naujus socialinius projektus, kurie bus skirti ne tik DIABITES klubo
nariams, bet ir visai 1 tipo cukriniu diabetu serganciai bendruomenei. Jau ne pirmus metus
klubas vienija narius i$ jvairiausiy Lietuvos regiony, todél jeigu DIABITES klubo veiklose matote
prasme ir galimybe pasijusti geriau einant tuo paciu ligos keliu, kvie¢iame susisiekti su mumis
ir prisijungti prie masy bendruomenés!



Pagrindiniai 2020 m. projektai

Emociné pagalba ir konsultacijos

2020 metais DIABITES savanoriai teiké savitarpio pagalbos paslaugas diabetu serganciy vaiky
Seimoms:

© Emocine pagalba telefonu;

© Konsultacijas diabeto valdymo klausimais;
© Konsultacijas apie diabeto technologijas;
© Technine pagalba.

Savitarpio e e ..
Vaikas susirgo ar serga 1 tipo cukriniu diabetu, uzpliido
p a ga I b a 2 0 2 O neviltis, pyktis, gailestis, liiidesys, savigaila ar tiesiog

labai skauda, nebiikite vieni su savo iSgyvenimais!

130 konsultacijy DIABITES EMOCINES PAGALBOS GRUPE
valandy pasiruosus Jus iSgirsti!

Skambinkite darbo dienomis 17.00-19.00 val.

+370 699 67576

Pagalba suteikta , )
Rasykite pagalba@diabite.lt

76 asmenims /

Seimoms e
() info@diabite.It () +370 68743633 (f) diabiteVilnius (&) www.diabite.It @ diabite

Kartu lengviau!

2021 metais planuojama bent 3 kartus padidinti konsultacijy apimtis, pasitelkus papildomus
finansavimo Saltinius.

Projektas , Diabusas”

Pagalbos ugdymo jstaigose projekto ,Diabusas” tikslas — supazindinti naujai diabetu
susirgusio vaiko mokytojus, administracijg, sveikatos darbuotojus, bendraklasius ir jy tévus su
Sios ligos specifika, pamokyti, kaip vykdyti kasdiene vaiko priezitrg ir pagalbg kontroliuojant
gliukozés kiekj kraujyje vaikui dalyvaujant ugdymo procese, taip pat — kaip suteikti pirmaja
pagalbg, apsaugoti sergantj vaikg nuo diskriminacijos ir patyciy dél ligos. Komandga sudaro
medikas, psichologas ir tévy atstovas. Planuojama kad apsilankymas cukriniu diabetu
sergancio vaiko mokykloje bus ne vienkartinis — po pirmojo susitikimo praéjus ménesiui jvykty
antrasis pagalbos grupés susitikimas su mokyklos bendruomene, dar po trijy ménesiy —trecias
apsilankymas.
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Projektg organizuoja ir vykdo Vaiky endokrinology asociacija, Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Vilniaus vaiky ir jaunimo diabeto klubas , Diabité” bei Vaiky diabeto klubas
»Smalsuciai“.

Projektas i$ dalies finansuojamas Nejgaliyjy reikaly departamento prie SADM jgyvendinant
Lietuvos diabeto asociacijos 2021 m. nejgaliyjy asociacijy veiklos rémimo projekta.
Pagrindinis réméjas ir partneris UAB , Sanofi Aventis Lietuva®. |kvépéjas - Tarptautinés diabeto
federacijos (IDF) vykdoma KiDS programa.

DIABUSAS 2020

Paruostos prezentacijos skirtingoms
auditorijoms

W TN

r
'
°
odiabusas
0 (o] Finansavimo Saltiniy paieska

2021 metais balandj darbg su mokyklomis pradéjo projekto ,Diabusas” mobiliosios
komandos. Pasitelkiant Nejgaliyjy reikaly departamento bei réméjy léSas ketinama paruosti
bent 12 ugdymo jstaigy diabetu susirgusio vaiko sugrjZimui.

Projektas ,, Pirmasis sensorius”

Projektas, nuo 2020 m. lapkri¢io ménesio vykdomas Santaros klinikose. Naujai diabetu
susirgusiems vaikams ir jaunuoliams:

© dovanojamas pirmo sensoriaus komplektas;

© suteikiama pagalba ir konsultacija jSaunant sensoriy;

© teikiamos individualios konsultacijos technologijy naudojimo, diabeto valdymo
klausimais.
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& @ dighlie Planuota per 2021 m. pirmojo sensoriaus

PIRMOS DIENOS SU 1 TIPO komplektg padovanoti ir susijusia pagalba
CUKRW'_U DIABETU GA_'-' konsultuojant suteikti 20 naujai susirgusiy vaiky ir
BUTI LENGVESNES! jaunuoliy, tacdiau sparciai didéjant naujai

e Mooy DIABITE susirgusiyjy 1 tipo cukriniu diabetu skaiciui vien tik
padovanos Jums pirmajj . . . . .

ecilG ool o 2021 mety sausio-balandZzio mén. ,Pirmojo
reikalingos informacijos . . . .

apie 1 tipo cukrinio diabeto sensoriaus” pagalbos paketas suteiktas 19 vaiky ir

valdymo priemones!

jaunuoliy Seimy.

Sensoriai (gliukozés

matavimo jutikliai) Nuo balandzio mén. kartu su pirmuoju sensoriumi

leidZia nuolat stebéti

krauﬁcﬁakiﬂizgif? mazieji ligoniukai gaus ir cukriniu diabetu
sumatzina kasdieniy
b sergantiesiems draugiska ,Skanovés” dovanéle.

Kreipkités tel. +37069967576 arba rasykite info@diabite.It
@ diabite Kazt l@ngﬂau

Mokymai, seminarai

2020 metais ,gyvi“ seminarai vyko DIABITES 3eimy iSvykoje Siomis temomis:

© Ppsichologes, lektorés Jolantos Zilinskienés seminaras ,Saugios aplinkos karimas
bendradarbiaujant su ugdymo jstaigomis®;

© Kauno kliniky slaugytojos diabetologés Ausros Krivolap seminaras , Diabeto valdymas.
DazZniausiai uzduodami klausimai“;

© Psichologo, lektoriaus Vaido Arvaseviciaus ir ,Whatansu“ patirtiniy stovykly jaunimui
vadovés Ritos Vaitiekutés paskaita , Gyvenimas nebebus toks pat. Jis bus Zymiai
spalvingesnis. Arba ne”.

Nuotoliniai seminarai:

© Lektorés Lauros Gedgaudaiteés (,,Cukriné lapé“) seminaras ,,LOOP uZdaras ciklas: kaip
pasidaryti dirbtine kasa“;

© Kauno kliniky slaugytojos diabetologés Ausros Krivolap seminaras , Efektyvus diabeto
valdymas®“.

Jgyvendinant Lietuvos diabeto asociacijos 2021 m. nejgaliyjy asociacijy veiklos rémimo
projekty (finansuojama Nejgaliyjy reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos) 2021 metais ketinama surengti 15 mokymy jvairiomis temomis, aktualiomis
diabetu sergantiesiems ir jy artimiesiems.
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Renginiai

Jsimintiniausias ir didZiausias 2020 mety renginys — rugpjucio paskutinj savaitgalj vykusi
kasmetiné DIABITES 3eimy ivyka, kurioje dalyvavo 95 asmenys.

Kiti renginiai klubo nariams:

© 2020 m. sausio meénesj - Karybinés dirbtuvélés kartu su LEO klubo savanoriais Kiny
Naujyjy mety proga;

© 2020 m. vasario ménes;j - Siaudiniy sody vérimas;

© 2020 m. kovo ménesj - ,Smart Tech Academy* virtualios realybés Zaidimai;

© 2020 m. spalio ménesj - PazZintiné ekskursija — Zygis pés¢iomis Vilniaus regioniniame
parke, kartu su geologijos moksly daktaru Jonu Se¢kumi.

© 2020 m. lapkri¢io ménesj - Online karybinés dirbtuvélés su LEO klubo savanoriais
pasaulinés diabeto dienos proga;

© 2020 m. gruodzio ménes;j - du online kalédiniai protmusiai vaikams su Ligita Pareigiene
i§ VS] , Laikas kartu“.

Planuojama, kad 2021 metais DIABITES 3eimy i$vyka vyks rugpjicio 13-15 dienomis.
Priklausomai nuo epidemiologinés situacijos ir taikomy apribojimy ketinama organizuoti
reguliarius edukacinius, pramoginius renginius vaikams, pazintines ekskursijas Seimoms (2-3
kartus ketvirtyje) bei Sv. Kalédy $vente vaikams.

Diabetu serganciy asmeny interesy atstovavimas
valdzios institucijose

2020 metais DIABITES atstovai gyné 1 tipo cukriniu diabetu
sergandiyjy teises $iose darbo grupése: Atstovavimas 2020

© Cukrinio diabeto profilaktikos, diagnostikos ir
gydymo stebésenos taryba;

© Darbo grupé dél LNL sergandiy vaiky prieZidros ir 3 komitetai / darbo grupés
pagalbos saviripoje ugdymo jstaigose
organizavimo; 10 poseédziy

© Nejgaliyjy reikaly departamentas.

46 darbo valandos

Buvo sprendziami Sie klausimai:

© gydymo prieinamumo ir paslaugy kokybés sergantiesiems diabetu gerinimas;

© jstatyminés bazés pakeitimy inicijavimas ir metodiniy rekomendacijy ruoSimas
siekiant uztikrinti pagalbg savirGpoje ugdymo jstaigose LNL sergantiems vaikams;

© apriupinimas pazangiomis medicinos pagalbos priemonémis, jy pakankamu kiekiu,
nepriklausomai nuo serganciojo 1 tipo cukriniu diabetu amZiaus.

2021 metais ketiname ypatingg démes;j skirti tam, kad cukriniu diabetu sergantys mazameciai
galéty saugiai lankyti ugdymo jstaigas, o jy tévai galéty nenutrikstamai ir ramiai dirbti.
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Klubo finansai
2020 m. gautos lesos: 18 235,98 EUR

Pajamos i$

reklamos; 3% . .
’ Nario mokestis; 3%

/_

iziniy asmeny

Juridiniy asmeny /_F
parama; 31%

parama; 46% _\

2 proc. GPM
parama; 17%

2020 m. patirtos islaidos: 10 596,43 EUR

Banko komisiniy ir kitos L
Klubo organizuojamy renginiy finansines sanaudos; 1% Klubo organizuojamy

dalyviy kity prekiy ir paslaugy renginiy dalyviy
sgnaudos; 70% ' . maitinimo sgnaudos;
11%

Klubo organizuojamy
renginiy dalyviy
kanceliarinés
sanaudos; 6%

Klubo organizuojamy

Medicininiy prekiy ir renginiy dalyviy Gkiniy
paslaugy sgnaudos ; Y. e prekiy ir kito inventoriaus
2% Rysiy sgnaudos; 3% sanaudos; 7%
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2021 m. planuojamas lesy paskirstymas pagal projektus

Mokymai ir seminarai ; Emocinés savitarpio
10% pagalbos grupinés Edukaciniai
sesijos; 13%  yzsiemimai-igvykos; 2%

Seimy i$vyka; 23%

N

»—_ Klubo Kalédos; 3%

Mobiliy komandy
projektas “Diabusas" ;
26%

Projektas "Emociné /

pagalba"; 11%

Projektas "Pirmas/
sensorius"; 12%
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Uz pagalbq daiktais ir maisto produktais

SKA . :
NOV/E wydehldra

ﬁ @ Kad jaustumétes puikiai

diabetas
Uz skirtq laikq
® ®
W
K LAA IRK f\rS U

= SMARTTECH
) ACADEMY
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Klubo kontaktai

Interneto svetaineé

www.diabite.lt

Elektroninis pastas

info@diabite.lt

renginiai@diabite.lt

mokymai@diabite.lt

pagalba@diabite.lt

Facebook puslapis

https://www.facebook.com/diabiteVilnius

UZdara Fadebook grupé (tik klubo nariams)

www.facebook.com/groups/444390018990740/

Linkedin puslapis

https://www.linkedin.com/company/diabite/

Klubo buveinés (registracijos) adresas
Fabijoniskiy g. 61-28 07110 Vilnius, Lietuva
Telefony nr.
+370 687 43633 (Eglé Baradinskiené)
+370 699 67576 (Emociné pagalba)
Klubo rekvizitai
Vilniaus vaiky ir jaunimo diabeto klubas DIABITE
Jmonés kodas: 191878119
Banko sagskaita: LT33 7300 0100 0244 9585
Bankas: Swedbank, AB
Banko kodas: 73000
SWIFT kodas: HABALT22
Payseros sgskaita: LT793500010006164513
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